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アクセス情報
岡 山

船の便

【愛媛県】
八幡浜港 ⇔ 別 府 港
八幡浜港 ⇔ 臼 杵 港
三 崎 港 ⇔ 佐賀関港

車での移動（おおよその所要時間）

【宇和島市まで】
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岡山駅
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【四万十市まで】

⇔
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岡山駅
高知駅
高知駅 ⇔ 大阪駅

約４時間20分
約１時間20分
約 6時間
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約１時間50分
約 6時間20分

中
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松山市 竜串大洲市 宇和島市 宿毛市 足摺岬 高知市

約80分約30分約30分 柏島

約40分
約35分約30分

四万十市

約30分 約105分約60分

高速道路新幹線 国道 汽車（JR）

【愛媛県】
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羽 田 空 港
成 田 空 港
中部国際空港
伊 丹 空 港
福 岡 空 港
鹿 児 島 空 港
那 覇 空 港
台 北（台 湾）
ソウル（韓国）
釡 山（韓 国）

約1時間25分
約1時間30分
約1時間
約50分
約1時間
約1時間
約2時間
約1時間50分
約2時間
約1時間50分

松山空港 【高知県】高知龍馬空港【高知県】
⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

⇔

羽 田 空 港

成 田 空 港

名古屋小牧空港

中部国際空港

伊 丹 空 港

福 岡 空 港

台 北（台 湾）

約1時間30分

約1時間30分

約1時間

約55分

約50分

約50分

約2時間20分

高知龍馬空港 【香川県】
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔

羽 田 空 港
成 田 空 港
那 覇 空 港
台 北（台 湾）
台 中（台 湾）
ソウル（韓国）
上 海（中 国）
香 港（中 国）

約1時間15分
約1時間25分
約2時間
約2時間30分
約2時間45分
約4時間25分
約1時間50分
約3時間20分

高松空港

UWAJIMA

SHIMANTO

ASHIZURIMISAKI

四国西南部の宇和島～足摺岬～四万十は
「Cルート」と呼ばれる観光ルートです
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四国 C ルート観光協議会



宇和島
UWAJIMA
愛媛県の南西部に位置する宇和島市は、
みかん栽培や真珠や養殖でも有名なところ
です。郷土料理の鯛めしをはじめ、海の幸
が沢山楽しめます。 

愛媛県宇和島市高串3-58

❶ 真珠会館 
　 ハイウェイレストラン宇和島 愛媛県宇和島市錦町 10-1

❷ ＪＲホテルクレメント宇和島

愛媛県宇和島市津島町近家甲1813
❸ 日本庭園　南楽園

愛媛県南宇和海愛南町御荘平城 5688
❹ 紫電改展示館

Cルート加盟施設

周辺観光情報

宇和島から足摺岬、四万十までの観光ルート「C ルート」では見どころが盛りだくさん！ 

自然豊かな公園
内には遊歩道が
設けられ、四季
の花々と共に、
稀少種のトンボ
を見ることがで
きます。

トンボ自然公園
江戸時代末期に
アメリカに渡っ
たジョン万次郎
の活躍と共に、
日本での功績を
展示しています。

ジョン万次郎資料館

鯛の刺身をご飯
に乗せ、出汁を
かけて食べる愛
媛県宇和島市の
郷土料理。新鮮
な鯛の旨味が楽
しめます。

鯛めし

約2000万年前
の砂岩からなる
浸 食 台 地で、
自然が作り出
した不思議な
岩や景観が広が
ります。

竜串海岸

年４回の定期
大会が行われて
おり、1 トンを
超える巨大な牛
が激突するのを
見ることができ
ます。

宇和島の闘牛
海底を歩きなが
ら、豊かな海の
生物を観察する
体験です。ライ
センス不要で、
泳げなくても楽
しめます。

シーウォーカー

高知県南西部に
位置する柏島。
美しい海でダイ
ビングや、シー
カヤックなどが
楽しめます。

柏  島

江戸時代の面
影を残す伝統
的な町並みで、
重要伝統的建
造物群保存地
区に指定されて
います。

津島町岩松の町並み
急な斜面に石垣
を積み上げて造
られた階段状の
畑地です。まる
で天に上る階段
のようです。

遊子水荷浦の段畑

足摺岬
ASHIZURIMISAKI
足摺岬は、黒潮海流が日本で最初に接岸
する潮の流れを見る事が出来ます。彼方に
のぞむ水平線がアーチ状に見え、地球が
丸いことが実感できます。 

Cルート加盟施設

四万十
SHIMANTO
清流四万十川が流れる四万十川流域。
川の恵みを受け、天然鰻やテナガエビ、
ツガニなどのグルメはもちろん、四万十川
でのアクティビティも人気です。 

Cルート加盟施設

高知県四万十市下田3370
11 四万十の宿

高知県四万十市中村小姓町 26
12 新ロイヤルホテル四万十

高知県四万十市田出ノ川846-1
13 観光遊覧船「なっとく」

高知県高岡郡四万十町東大奈路 514-14
14 ゆういんぐ四万十

高知県土佐清水市竜串19-10
❺ 竜串観光汽船

高知県土佐清水市
三崎 4124-1

❻ 足摺海底館
高知県土佐清水市
三崎 4032

❼ 足摺海洋館SATOUMI

高知県土佐清水市足摺岬 478-5
10 ホテル足摺園

高知県土佐清水市足摺岬 662
❾ 足摺国際ホテル

高知県土佐清水市松尾 19-2
❽ 足摺サニーサイドホテル
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